What's the point?

According to the Centers for Disease Control and Prevention

(CDC), about 1.6 million U.S. youth reported e-cigarette use
this year (2024).1 By starting these conversations early,
guardians can empower youth to make informed choices
and protect their health, now and in the future.
The adolescent brainis still growing and developing,and
nicotine interferes with that development, increasing
therisk oflong-term addiction and negatively impacting
focus, learning, and mood regulation.*
Some vapes contain THC, the active ingredient in
marijuana. THC can have harmful effects on developing
brains, especially inyouth. THC vapes often look identical
to nicotine vapes, making them hard to distinguish.5
Fruity vape flavors are specifically designed to appeal to
youth, which lowers kids' perception of risk and make
vaping seem harmless or fun.27?

How to talk about it

“I've noticed vaping is pretty commmon these days. What
have you heard about it at school?” Look for everyday
moments to introduce the topic—for example, if you
see someone vaping or pass by a vape shop.

“Many vapes contain nicotine, which is the same
addictive substance found in cigarettes. The vapor
contains harmful chemicals like heavy metals which
can hurt your health.” Clarify that some youth believe
vapes are harmless, but this is not the case.

“If you're ever unsure or feeling pressured, I'm here to
help you think it through.” Reassure them that they're
not alone in navigating these choices. “You could say,
‘No thanks, | don't want to mess up my lungs.’ Or just

walk away—you don't owe anyone an explanation.”
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Learn more at www.generationlead.org
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Responding with harsh judgment or
negative emotions can make young
people feel embarrassed, ashamed, or
unwilling to share their thoughts or
experiences in the future. By creating a
safe, non-judgmental environment, you
encourage trust and honesty, which are
essential for effective communication.
Allow them to share their feelings and
curiosity without interrupting. Active
listening gives you the opportunity to
understand their perspective before
responding, allowing for a more
empathetic discussion.

An understanding approach reinforces
that the conversation is about helping
them make informed decisions rather
than judging their character or choices.
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¢Cual es el objetivo?

Segun datos de los Centros para el Control y la Prevencién de

Recomendaciones

- Responder con criticas fuertes o con

emociones negativas puede hacer

Enfermedades (CDC), 1.6 millones de jévenes estadounidenses .. . .
que los jévenes se sientan incomodos,

declararon haber consumido cigarrillos electrénicos (vapeadores) .
avergonzados o renuentes a compartir

en este afo (2024).! Si inician pronto estas conversaciones, los . . .
sus pensamientos o experiencias en el

tutores pueden ayudar a sus hijos a tomar decisiones informadas y futuro. No obstante. al crear un ambiente

proteger su salud, tanto ahora como en el futuro. . o
seguro y libre de criticas, se fomenta

- Elcerebrodeladolescente aun esta en proceso de crecimientoy B GO B et ke G G
1

desarrollo,ylanicotinainterfiere en dicho proceso,aumentando . . . .
esenciales para una comunicacién eficaz.

el riesgo de adiccidén a largo plazo y afectando negativamente a . . .
- Permitales compartir sus sentimientos

la capacidad de concentracién, de aprendizaje y de regulacién .. . .
y la curiosidad que sienten sin

del estado de animo.* . . .
interrumpirlos. La escucha activa le

- Algunos cigarrillos electrénicos contienen THC, el componente . .
permite comprender su punto de vista

activo de la marihuana. Esta sustancia puede tener efectos nocivos . L
antes de reaccionar, lo que propiciara

en el cerebro en desarrollo, especialmente en los jévenes. Ademas, . B .
una conversacion mas empatica.

los cigarrillos electrénicos que contienen THC suelen ser idénticos .
- Un enfoque comprensivo refuerza el

a los que contienen nicotina, por lo que es dificil distinguirlos.® . .
hecho de que la conversacién consiste

- Los sabores frutales de los cigarrillos electrénicos estdn ..
en ayudarlos a tomar decisiones

disefiados especificamente para atraer a los jévenes, . .
informadas en lugar de juzgar su

reduciendo la percepcién de riesgo que tienen y haciendo que . . .
P P g0q y 9 personalidad o sus decisiones.

suU consumo parezca inofensivo o divertido.2?

Como hablar del tema

- “Mehedadocuentadequeelcigarrilloelectrénico es bastante
comun hoy en dia. ;Qué te han comentado sobre ello en
la escuela?” Aproveche cualquier momento del dia para
introducir el tema, por ejemplo, si ve a alguien consumiendo
o pasa cerca de una tienda de cigarrillos electronicos.

- “Muchos de los cigarrillos electréonicos contienen nicotina,
gue es la misma sustancia adictiva que contienen los
cigarros. Su vapor contiene sustancias quimicas nocivas,
como metales pesados, que pueden dafar tu salud”. Aclare
que algunos jovenes creen que los cigarrillos electrénicos
son inofensivos, pero no es asi.

- “Sialguna vez no estds seguro o te sientes presionado, estoy

~\\l .
aqui para ayudarte a que lo pienses mejor”. Asegureles que no generatlon lead
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estan solos a la hora de tomar estas decisiones. “Puedes decir:

Para mas informacion, visita www.generationlead.org
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Jaki jest tego sens?
Wedtug Centréw Kontroli i Zapobiegania Chorobom (CDC) okoto 1,6

miliona mtodych Amerykanéw zgtosito w 2024 roku korzystanie z
e-papieroséw.! Rozpoczynajac rozmowy na ten temat na wczesnym
etapie, opiekunowie moga umozliwi¢ miodziezy podejmowanie
Swiadomych wyboréw i ochrone swojego zdrowia—teraziw przysztosci.
Mdzg osoby nastoletniej na tym etapie wciaz rosnie i rozwija
sie, a nikotyna ten rozwdj zakitdca, zwiekszajac ryzyko
ditugotrwatego uzaleznienia i negatywnie wplywajac na
koncentracje, nauke i regulacje nastroju.4
Niektére waporyzatory zawierajg THC, skitadnik aktywny
marihuany. THC moze mie¢ szkodliwy wplyw na rozwijajacy
sie mdzg, szczegdlnie u mitodych oséb. Waporyzatory z THC
czesto wygladaja identycznie jak waporyzatory nikotynowe,
przez co trudno je odréznié.s
Owocowesmakiwaporyzatoréwsaspecjalniezaprojektowane
tak, aby przyciagnaé¢ uwage miodziezy, obnizajg percepcje
ryzyka u dzieci i sprawiajac, ze waporyzacja wydaje sie
nieszkodliwa lub wrecz zabawna.2?

Jak o tym rozmawiac

~Zauwazytem, ze waporyzacja jest obecnie dos¢ powszechna. Co
styszates na jej temat w szkole?” Szukaj codziennych sytuaciji, aby
wprowadzic¢ ten temat - na przyktad, jesli widzisz kogo$ wapujacego
na ulicy lub gdy przechodzisz obok sklepu z waporyzatorami.
Wiele waporyzatoréw zawiera nikotyne, ktéra jest ta3 sama
uzalezniajaca substancja, co zawarta w papierosach. W parze
waporyzatora zawieraja sie szkodliwe substancje chemiczne,
takie jak metale ciezkie, mogace zaszkodzi¢ zdrowiu. Wyjasnij,
ze pomimo, iz niektdérzy mtodzi ludzie uwazaja waporyzatory
za nieszkodliwe, prawda jest zupetnie inna.

»Jesli kiedykolwiek bedziesz niepewny lub poczujesz presje,
jestem tutaj, aby pomoéc ci to przemyslec”. Zapewnij druga
osobe, ze nie jest sama w podejmowaniu tych wyboréw. ,Mozesz
powiedzie¢: »Nie, dziekuje, nie chce popsuc sobie ptuc«. Albo po

prostu odej$é — nikomu nie jeste$ winien/winna wyjasniery”.

\\\l . o
-generation ead [=] r"EI
wspiera nas IABH®) 20 * i.-q

Wigcej informacji na stronie www.generationlead.org

Porady

Reagowanie surowym osgdem

lub negatywnymi emocjami moze
sprawi¢, ze miodzi ludzie poczuja
sie zawstydzeni lub zniecheceni
do podzielenia sie swoimi myslami
lub doswiadczeniami w przysztosci.

Tworzac bezpieczne i bezstronne
Srodowisko zachecamy do
okazywania zaufania i uczciwosci

— cech niezbednych do skutecznej
komunikacji.

Pozwdl drugiej stronie podzieli¢
sie jej wuczuciami i ciekawoscia
bez przerywania. Stuchanie bez
wchodzenia w zdanie daje mozliwosé
petnego zrozumienia perspektywy
drugiej strony przed udzieleniem
wiasnej odpowiedzi, umozliwiajac
bardziej empatyczna dyskusje.
Podejscie oparte na zrozumieniu
wzmachia przekonanie, ze rozmowa
ma na celu pomoc w podejmowaniu
Swiadomych decyzji, nie zas ocene
charakteru lub wyboréw drugiej strony.
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